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KULINARIK
Tipps fur das
Festtagsmend
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Kuschelzeit in
Kaschmir

10-LUGH
Nicht allen Siegeln /
kann man trauen | EXKLUSIV:
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Mehr Sport, mehr Geld, weniger Kilos: Mit diesen Tricks bieiben
lhre guten Vorsétze fiir 2015 diesmal nicht nur Vorsitze.
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COVERSTORY

Erh3it das Gehirn zu
wenig Energle, werden
wir besonders willens-
schwach. Die Lust auf
SOBigkeiten steigt.

cker-Laune

Warum falit es uns so schwer, bei
manchen Dingen willensstark zu
sein?

Wie

Willenskraft™

Gibt es Menschen, die von Natur aus
mehr Willenskraft haben als andere?

kann man seine Willenskraft

trainieren?



